Croix-Rouge fribourgeoise
Freiburgisches Rotes Kreuz

Association canfonale de la Croix-Rouge suisse

¢ \ous soignhez votre conjoint ou votre parent 4gé, malade ou en fin de vie ?

e Vous étes sollicité(e) en continue, avez besoin de répit ou devez absolument vous
absenter ?

e \ous ne savez pas toujours comment faire ni ou demandez de l'aide ?

AIDE AUX PROCHE - NOS OFFRES

Un service de reléve pour remplacer les proches

Sur simple appel, une auxiliaire de santé CRS, formée et expérimentée, prend en charge
votre parent a son domicile, veille a son bien-étre et sa sécurité, 'aide a se mobiliser, lui
prépare le repas, le stimule par des activités, 'emméne en promenade, etc.

Tarifs en fonction du revenu et de la fortune. Remboursés par les PC

Pour les 10 ans du service, action spéciale :

3h de reléve gratuites
(du 01.09.2016 au 31.08.2017)

Une permanence téléphonique et du conseil a domicile pour les proches

Tous les matins, nous répondons a vos questions et vous informons des aides existantes. Si
besoin, des bénévoles spécialement formés, viennent & domicile pour discuter vos besoins
et vous soutenir dans certaines démarches. Prestations gratuites.

Renseignements : 7h30 a 11h30 au 026 347 39 79 ou aide.aux.proches@croix-rouge-fr.ch.

/\N. _—, R -
Des cours pour les proches aidants et les bénévoles L. ff-’ieau ! _I
Nous proposons des cours pratiques de 2 heures sur les thématiques suivantes : —-d

¢ Comment mobiliser une personne agée

e Activités stimulantes pour personnes agées
e Faire face a la fin de vie

¢ Démences et comportements

¢ Hygiéne de base

e Alimentation, quand tout change

Prix : CHF 50.- / personne
Offre proches aidants : Reléve de 3 heures a domicile + cours - CHF 95.-/ personne

Informations et inscriptions :
www.croix-rouge-fr.ch/fr/formations ou 026 347 39 59 ou service.sante@croix-rouge-fr.ch
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